
Аналитический отчёт руководителя городского 

общественно – профессионального объединения «Здоровый малыш +»  

по итогам работы за 2022 2023 учебный год 

 

1) Тема: «ГТО в детский сад. Возрождение традиций» 

2) Задачи, решаемые ГОПО в текущем учебном году: 

 - массовое внедрение комплекса ГТО в ДОО; 

 - усиление мотивационной деятельности всех участников образовательного 

процесса; 

 Создание комфортных условий для занятий физической культурой в ДОО. 

Цели:  Подготовка детей старшего дошкольного возраста к выполнению нормативов I 

ступени комплекса ГТО, вовлечение всех участников образовательного процесса в 

подготовку и сдачу норм ГТО, сохранение и укрепление здоровья дошкольников с 

помощью систематической физической подготовки. 

Актуальность: 

- низкий уровень физической подготовленности; 

- низкий уровень результатов при выполнении норм  ВФСК ГТО; 

- отсутствие осознанных потребностей в систематических занятиях физкультурой ведение 

ЗОЖ. 

3) Сведения о руководителе: Кеба Татьяна Владимировна; 

     Место работы: МБДОУ № 14; 

Должность: инструктор по физической культуре; 

Образование: обучение в педучилище г.Мурманск 

Дата окончания:  1986г. (среднее специальное); 

Квалификация: воспитатель ДОО; 

Стаж работы по специальности: 37 лет; 

Стаж руководителя: ГОПО – 15 лет 

Количество человек (инструктора по физической культуре ДОО), входящих в состав 

ГОПО: 

1. Матурина Г.С. – МБДОУ № 2 

2. Дороничева М.С. – МАДОУ № 9 

3. Анеева О.В. – МБДОУ № 6 

4. Отто Е.А. -  МБДОУ № 12 

5. Аверина Н.Д. – МАДОУ № 13 

6. Зенова Т.Г. -  МАДОУ № 13 

7. Кеба Т.В. – МБДОУ № 14 

8. Левшакова О.А. – СП МБДОУ № 14 

9. Кулеш А.А. – МБДОУ № 15 

10. Рогачева К.Н. – МБДОУ № 15 
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Выявленные профессиональные дефициты педагогических работников и меры по 

их ликвидации. 

В начале учебного года были выявлены следующие профессиональные дефициты: 

1. Незнание положения о проведении программы «ГТО в детский сад». 

2. Отсутствие знаний о сдаче нормативов ГТО для детей старшего дошкольного 

возраста. 

3. Поиск, разработка, освоение и применение новых игровых технологий, 

недостаточно усилена работа 

 Основные направления методической работы – индивидуальные консультации, 

мастер-классы, теоретические сообщения, организация работы с родителями, 

работа с педагогами (информации по подготовке к сдаче норм ГТО 

воспитанниками старших и подготовительных группу; обучение по 

оформлению документации по сдаче норм ГТО педагогов и родителей. 

 Количество проведенных заседаний – 5 заседаний. 

Формы работы по повышению профессионального мастерства инструкторов по 

физической культуре: 

 

Формы работы Количество Активность 

участников 

% общего числа 

Слушатели 

% от общего 

числа 

1.Мастер – класс 

«Использование 

инновационных 

оздоровительных 

технологий в ДОО в рамках 

методического марафона, 

посвященного году педагога 

- наставника» 

10 часов 10% 90% 

2.Мастер – класс по 

изучению нормативов ГТО 

(I ступень) (начальник 

центра тестирования Жогов 

А.А., руководитель ГМО  

Кеба Т.В.) 

Инструктора по 

физической 

культуре 10 

человек 

20% 80% 

3.Круглый стол по теме: 10 человек 100% - 



«Обучение организации и 

проведения сдачи комплекса 

норм ГТО» (I ступень дети 

6-8 лет) 

4.Консультация на тему: 

«Организация работы с 

родителями к сдаче норм 

ГТО и оформление 

документации» 

Родители – 3 

человека 

10 человек – 

инструктора по 

физической 

культуре 

10% 90% 

 

Количество проведенных мероприятий 

№ п/п Дата Название мероприятия Число участников 

1. Сентябрь, 

2022г. 

Городской легкоатлетический кросс 

«Северная осень» 

20 человек 

(педагоги и 

инструктора ДОО) 

70 человек 

(воспитанники 

ДОО) 

2. Октябрь 

2022 г. 

Спортивный праздник «Мы расскажем для 

чего сдаются нормы ГТО» (в каждом ДОО) 

Подготовительные 

группы ДОО города 

(в каждом детском 

саду) 

Инструктора по 

физической 

культуре 

3. Декабрь 

2022 г. 

Проведение спортивных мероприятий с 

детьми 6-7 лет в ДОО города «А мы готовы 

к сдаче нормативов ГТО» 

10 человек 

инструктора по 

физической 

культуре, все ДОО 

города 

4. Февраль 

2023г. 

Зимние малые олимпийские игры 

«Полярный олененок» 

10 человек 

инструктора по 

физической 

культуре, все ДОО 

города 

5. Март 

2023 г. 

Презентация выставки творческих работ 

воспитанников и их родителей на тему: «90 

лет ГТО» 

Все ДОО города 

6. Апрель 

2023 г. 

Городская спартакиада с участием 

воспитанников и их родителей «Спортивная 

Россия – здоровая семья» 

Все ДОО города, 

воспитанники 

подготовительных 

групп, инструктора 

по физической 

культуре 

 

Повышение квалификации инструкторов по физической культуре, в том числе обучение в 

ФГАОУ «Академия Минпросвещения России» 



№ 

п/п 

ФИО педагога Название курсов Количество часов Место 

прохождения, год 

1. Дороничева 

М.С. МАДОУ 

№ 9 

«Педагогика и методика 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста 

36 часов 

(дистанционно) 

Ижевск, ноябрь 

2022г. 

2. Кулеш А.А. 

МБДОУ № 15 

«Совершенствование 

профессиональной 

компетенции инструктора 

по физической культуре 

ДОО» 

72 часа 

(очно) 

Мурманск 

ГАУДПО МО 

«ИРО», ноябрь 

2022г. 

3. Аверина Н.Д. 

МАДОУ № 13 

«Организация занятий 

адаптивной физкультурой 

с детьми дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 

 

«Здоровьесберегающие 

технологии в физическом 

развитии дошкольников и 

их применение в условиях 

ФГОС ДО» 

36 часов 

(дистанционно) 

 

 

 

 

 

 

 

36 часов 

(дистанционно) 

 

 

 

«Луч знаний» 

Центр повышения 

квалификации и 

переподготовки 

Красноярск, осень 

2022г. 

 

«Луч знаний» 

Центр повышения 

квалификации и 

переподготовки 

Красноярск, осень 

2022г. 

4. Кеба Т.В. 

МБДОУ № 14 

«Технология физического 

развития воспитанников в 

условиях реализации 

ФГОС ДО» 

72 часа 

(очно) 

ГАУДПО МО 

«ИРО» Мурманск, 

март 2022г. 

5. Левшакова 

О.А. 

СП МБДОУ 

№ 14 

«Технология физического 

развития воспитанников в 

условиях реализации 

ФГОС ДО» 

72 часа 

(очно) 

ГАУДПО МО 

«ИРО» Мурманск, 

март 2022г. 

6. Зенова Т.Г. 

МАДОУ № 13 

«Совершенствование 

профессиональных 

компетенций инструктора 

по физической культуре 

ДОО» 

очно ГАУДПО МО 

«ИРО» Мурманск, 

апрель 2023г. 

7. Отто Е.А 

МБДОУ № 12 

«Совершенствование 

профессиональных 

компетенций инструктора 

по физической культуре 

ДОО» 

очно ГАУДПО МО 

«ИРО» Мурманск, 

апрель 2023г. 

Обогащение и распространение педагогического опыта: 

Аверина Н.Д. МАДОУ № 13 

2022 -2023 учебный год: 

a) Участие в практическом семинаре «Детский сад – здоровьесберегающее 

образовательное пространство ГАУДПО МО «ИРО» 2022г.;  

б) Сертификат об окончание курсов вебинаров «Воспитатели России» по 

вопросам развития и воспитания дошкольников «ВР2691270543»; 



в) Участие в городском фестивале тех.творчества «Совершенный детский сад»; 

г) Мастер-класс «Бережем здоровье детей вместе» «Педагогика 

сотрудничества» 

 

Зенова Т.Г. МАДОУ № 13 

2022 -2023 учебный год: 

     а) Участие в конкурсе «Лидер образования» февраль 2023г.; 

     б) Представление передового опыта «Развитие пространственной ориентировки 

дошкольников»; 

     в) Участие в семинаре «Вариативные подходы к формированию физической 

культуры детей дошкольного возраста» апрель, 2023г.; 

     г) Участие в региональном конкурсе «Воспитатель года» март 2023г.; 

     д) Городской мастер-класс «Педагогика сотрудничества. Тема: «Бережем 

здоровье детей»»; 

     е) Представление передового опыта на региональном семинаре «Спортивное 

ориентирование – как средство физического развития дома» 18.05.2023г. 

 

Отто Е.А. МБДОУ № 12 

2022-2023 учебный год: 

 

                а) Представление передового опыта на региональном семинаре «Физическое 

воспитание детей в ДОО: достижения и перспективы» в ГАУДПО МО по теме: 

«Тимбилдинг как форма организации подвижных игр с детьми старшего дошкольного 

возраста» 

Кеба Т.В. МБДОУ № 14 

2022-2023 учебный год: 

 

                 а) Выступление в рамках открытого городского семинара «Новые подходы к 

реализации программ дополнительного образования в условиях внедрения ПФДО» 

апрель, 2022г. 

                б) Свидетельство о предоставлении передового педагогического опыта на 

семинаре-практикуме «Планирование и реализация индивидуального образовательного 

маршрута ребенка с ОВЗ по теме: «Координационная лестница – универсальный тренажер 

для развития речи»» 27.10 2022г.; 

                  в) Свидетельство о публикации № 326127 10.12.2022г. в образовательном СМИ 

«Педагогический альманах» Методическая разработка на тему: «Путешествие в страну 

здоровячков и хлюпиков»; 

                   г) Свидетельство о предоставлении передового педагогического опыта на 

региональном семинаре «Физическое воспитание детей в ДОО: достижения и 

перспективы» В ГАУДПО МО («ИРО» по теме: «Реализация задач комплекса ГТО в 

спортивных мероприятиях ДОО» (матсре-класс)) 

 

Дороничева М.С. МАДОУ № 9 

2022-2023 учебный год: 

 

                   а) Методический день «Социальное партнерство как средство патриотического 

воспитания личности ребенка. Игра «Ручеек»». Мастер-класс «Талисман добра» 

                  б) Открытый методический день «Социальное волонтерство как средство 

патриотического воспитания ребенка» в рамках муниципальной площадки «Организация 

волонтерского движения в ДОУ». 

                  в) «Саамские игрища» - «Платформа педагогических практик» 2023г. 



                  г) Всероссийский фестиваль игры 4 D Дети. Движение, Дружба. Двор 2023г. 

(сертификат). Мастер-класс «Организация спортивных игр дома «Педагогика 

сотрудничества» май 2023г. 

                  д) Городской практический курс «Пирамида здоровья» в рамках реализации 

программы дополнительного образования в ДОО, (МУ «ИМЦ»). 

 

Левшакова О.А. СП МБДОУ № 14 

2022-2023 учебный год: 

 

а) Семинар «Физическое воспитание детей в ДОО: достижения и перспективы (на базе 

МБДОУ № 14 г.Оленегорск) в ГАУДПО МО «ИРО» опыт практических результатов по 

теме: «Туристическая деятельность в детском саду». 

 

План ГМО «Здоровый малыш +» выполнен в полном объеме. 

На следующий учебный год планируется включить в план «Реализацию 

федеральной образовательной программы». 

 

 

Руководитель ГОПО:                                                                                              Т.В. Кеба  

 


