
Как НАДО вести себя родителям  

в период кризиса ребёнка трёх лет:  

   Кризис трёх лет - это важнейший этап в психологическом разви-
тии ребёнка, знаменующий переход на новую ступеньку детства. 
Если вы увидели, что ваш малыш очень резко изменился, поста-
райтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте 
более гибкими в воспитательных мероприятиях, расширяйте пра-
ва и обязанности малыша и в пределах разумного дайте ему само-
стоятельность, чтобы он насладился ею.  

   Сбалансируйте правильно поощрение и наказание, ласку и стро-
гость, не забывая при этом, что «эгоизм» ребёнка наивный. Ведь 
это мы, а не кто иной приучили его к тому, что любое его желание 
- как приказ. И вдруг что-то почему-то нельзя, что-то запрещено. 
Ребёнку трудно понять, почему изменяется система требований. И 
он в отместку твердит вам «нет». Не обижайтесь за это на него. 
Ведь это ваше обычное слово, когда вы воспитываете его. А он, 
считая себя самостоятельным, подражает вам. Когда желания ма-
лыша намного превосходят реальные возможности, найдите вы-
ход в ролевой игре, которая с трёх лет становится ведущей дея-
тельностью ребёнка  

   В 3 года самоуважению ребёнка льстит, если вы звоните лично 
ему по телефону, шлёте письма из другого города, просите его со-
вета или делаете ему какие-нибудь «взрослые» подарки типа ша-
риковых ручек для письма.  

   Для нормального развития малыша желательно во время кризиса 
трёх лет, чтобы ребёнок ощущал, что все взрослые в доме знают, 
что рядом с вами не малыш, а равный им товарищ и их друг.  
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