
Отчет руководителя  ГМО «Здоровый малыш +»  

 по итогам за 2021 – 2022 учебный год. 

 

Руководитель: Кеба Татьяна Владимировна, инструктор по 

физической культуре МБДОУ № 14, высшая квалификационная категория. 

Кадровый потенциал: 11 человек – инструктора по физической 

культуре. 

Стаж работы членов ГМО «Здоровый малыш +»: 

85% - более 10 лет, 

15% - до 5 лет. 

 

Наличие квалификационных категорий ГМО «Здоровый малыш +»: 

Высшая квалификационная категория – 4 человека; 

I-я квалификационная категория – 4 человека; 

Без категории – 1 человек; 

Соответствие занимаемой должности – 2 человека. 

Курсы повышения квалификации пройдены: 

2 педагога – 2019 г. 

1педагог – 2020г. 

2 педагога – 2021г. 

4 педагога – 2022г. в государственном учреждении дополнительного 

профессионального образования Мурманской области «Институт развития 

образования» 

- Обобщение и распространение педагогического опыта; 

- Участие в профессиональных конкурсах:  

 Левшакова О.А. СП МБДОУ № 14,  номинация «Воспитатель 

года» муниципальный конкурс профессионального мастерства 

«Лидер образования – Оленегорск», 2021г. 

 Отто Е.А. МДОУ № 12, номинация «Воспитатель года» 

региональный конкурс «Лидер образования» - Мурманск, 2022г. 

 Зенова Т.Г. МАДОУ № 13, конкурс «Ты лучший» (участие). 

- Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Образовательный 

олимп» - I место. 

 Дороничева М.С. инструктор по физической культуре 

МАДОУ № 9 участие в онлайн – семинаре «Формирование 

основ ЗОЖ», тема: «Использование элементов адаптации 

физической культуры с работе с детьми ТМНР». 

 Кулеш А.А.  МДОУ № 15 – онлайн-конкурс «Орленок» - I 

место. 



 Левшакова О.А. СП МБДОУ № 14, Зенова Т.Г. МАДОУ № 13 

– участие в муниципальном фестивале «Педагогика успеха» 

2021 -2022г. 

 Левшакова О.А. СП МБДОУ № 14 – участие в сетевом СМИ 

для педагогических работников «Методическая копилка» 

2021г. 

 Кеба Т.В. – выступление по теме: «Скандинавская ходьба в 

жизни дошколят» и «Технология обучения детей дошкольного 

возраста ходьбе на лыжах» в государственном автономном 

учреждении  дополнительного профессионального 

образования Мурманской области «Институт развития 

образования» 2021 – 2022г. 

В текущем учебном году коллектив ГМО работал по методической 

теме: «Реализация регионального компонента в физическом воспитании 

дошкольных образовательных организаций в соответствии с современными 

требованиями рабочих программ». 

Цель:  развитие физкультурного образования в рамках регионального 

компонента, с помощью средств национальной культуры коренных народов 

Кольского полуострова, приобщение дошкольников к физической культуре, 

к ценностям культуры здоровья, как части этнической культуры жителей 

нашего края. 

Задачи: 

Оздоровительные: сохранять и укреплять здоровье детей, 

формировать привычку к ЗОЖ; 

Образовательные: формировать жизненно важные двигательные 

умения и навыки с учетом специфики региональных особенностей 

Заполярья; расширить двигательный опыт посредством проведения 

национальных саамских подвижных игр, туристических походов, овладения 

навыками северной (скандинавской) ходьбы; 

Воспитательные: воспитание у дошкольников приверженности к 

материальным духовным ценностям коренных народов Кольского 

полуострова, изучение и внедрение утраченных элементов и традиций 

физической культуры и спорта. 



Оказание методической помощи педагогам в проведении городских 

спортивных мероприятий. 

Работа ГМО осуществлялась исходя из основных годовых задач  

и в соответствии с годовым планом за 2021 -2022 учебный год. 

Основные направления работы ГМО: 

Аналитическая деятельность: 

 - планирование работы на 2021 – 2022 уч.г.; 

 - мониторинг профессиональных затруднений при проведении 

спортивных мероприятий; 

 - анализ деятельности ГМО в 2021 – 2022 уч.г.; 

 - анализ новинок методической литературы в рамках ФГОС 

ДОО. 

Ответственные: руководитель ГМО – Кеба Т.В., члены ГМО. 

Информационная деятельность: 

 - знакомство с программой «Весѐлый рюкзачок» (октябрь 

2021г.); 

 -  изучение методической литературы по освоению 

скандинавской ходьбы (декабрь 2021г.); 

 - изучение методики проведения саамских подвижных и 

спортивных игр (январь-февраль 2022г.). 

Ответственные: руководитель ГМО – Кеба Т.В., члены ГМО. 

Организационная деятельность: 

1. Городской легкоатлетический пробег «Северная осень» для старших 

дошкольников, был проведен в сентябре 2021г. на воздухе в 

городском парке, участвовали все дошкольные учреждения города.  

2. «Саамские игрища» мастер-класс для инструкторов по физической 

культуре мероприятие проведено в начале февраля 2022г. 

3. Зимние малые Олимпийские игры «Полярный оленѐнок» (конец 

февраля 2022г.) проведен в дошкольных образовательных 



учреждениях отдельно, в связи с ограничительными 

мероприятиями, введенными правительством РФ. 

4. Городская спартакиада с участием воспитанников и их родителей 

всех дошкольных образовательных учреждений «Спортивная семья 

– здоровая Россия» (конец марта 2022г.) . 

Было проведено 4 заседания ГМО: 

1. 1) Утверждение плана работы ГМО на 2021 – 2022 уч.год 

2) Итоги проведения легкоатлетического кросса «Северная осень». 

2. 1) Круглый стол – опыт работы по теме: «Скандинавская ходьба 

дошкольникам» (Кеба Т.В. инструктор по физ.культуре МБДОУ № 

14). 

2) Мастер-класс – ознакомление с рекреационной программой 

«Весѐлый рюкзачок» (Левшакова О.А. инструктор по физ.культуре 

СП МБДОУ № 14). 

3) Мастер-класс по спортивным и подвижным играм (Члены ГМО). 

          Подводя итоги работы за учебный год можно сказать, что 

запланированный план работы ГМО выполнен. Тематика заседаний 

отражала актуальные вопросы, заседания тщательно подготовлены и 

продуманы, помогли внедрить передовой опыт в деятельность 

членов ГМО. В следующем учебном году планируем продолжить 

работу ГМО по повышению профессионализма инструкторов по 

физической культуре по сохранению и укреплению физического и 

психологического здоровья воспитанников,  по изучению средств 

реализации современных подходов к организации воспитательно – 

образовательного процесса с использованием инновационных 

технологий, рассмотрим вопросы взаимодействия инструкторов с 

воспитателями. 

Планируется на следующий 2022 -2023 учебный год тема: 

«Инновационные формы организации и проведения физкультурных 



занятий в соответствии с ФГОС ДО», включая мастер – классы по 

теме: «Организация и проведение подвижных игр на свежем 

воздухе». 

 

 

Руководитель ГМО «Здоровый малыш +»               Кеба Т.В. 

Инструктор по физической культуре 

 


