ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

школьного этапа олимпиады по предмету «Физическая культура»

для учащихся 9-10-11 классов
КОД ________________

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркивание, галочкой или любым другим знаком напротив: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу;
· задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик, форм, средств, методов, правил, приёмов;

· задания «на соответствие» - разновидность заданий в закрытой форме, заключающаяся в  сопоставлении качественных характеристик одного списка с объектами другого списка.

Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Желаем успеха!

1. Ширина зоны подачи в волейболе составляет…

а. 4 метра







б.6 метров

в. 8 метров







г. 9 метров

2.Касание мяча на блоке как одно из  «касаний» команды…

а. считается;

б. не считается;

в. считается и назначается спорный;  
г. не считается только в решающей партии.

3. Блокировать подачу принимающей команде…

а. разрешается игрокам передней линии;

б. не разрешается;

в. разрешается только либеро;

4. Вклад Леонардо да Винчи в область физической культуры заключается в изучении…

а. влиянии мозга на внутренние органы;

б. анатомического строения человеческого тела;

в. пропорций тела человека и механики движений;

г. законов кровообращения и физиологии человека.

5. Состояние расслабления, снятия напряженности, достигаемое самопроизвольно или под воздействием физиотерапевтических процедур, обозначается как…

а. ретардация;






б. рекреация;

в. реинкарнация;






г. релаксация.

6. Команда, выигравшая жребий перед началом футбольного матча…

а. выполняет начальный удар;



б. выполняет штрафной удар;

в. выполняет угловой удар;




г. покидает поле.

7. Двигательная активность является отличительным признаком физической культуры.

а. Да, является.

б. Нет, не является;   
в. Да, является, но не любая.

8. Понятия «телесная культура» и «физическая культура» …

а… не совпадают;






б… тождественны.


9. Использование двигательной активности в целях получения удовольствия, достижения хорошего самочувствия и настроения, а также восстановления умственной и физической работоспособности называют…

а. профессионально-прикладной физической подготовкой.

б. физической рекреацией.

в. спортом;

г. двигательной реабилитацией.

10. Факельная эстафета олимпийского огня, зажжённого в Олимпии, стала традиционной после Игр…

а. IX   Олимпиады 1928 года (Амстердам, Голландия);

б… X  Олимпиады 1932 года (Лос-Анджелес, США);

в...XI  Олимпиады в 1936 года (Берлин, Германия); 

г… XIV Олимпиады 1948 года (Лондон, Великобритания).

11. Неофициальный олимпийский девиз: «Главное не победа, а участие» появился во время…

а…Игр II Олимпиады (Париж, Франция, 1900 г.)

б…Игр III Олимпиады (Сент-Луис, США, 1904 г.)

в… Игр IV Олимпиады (Лондон, Великобритания, 1908 г.)

г… Игр V Олимпиады (Стокгольм, Швеция, 1912 г.)

12. Задержка спортсмена тренером в определенной точке движения обозначается как…  ___________________________________________________________________

13. Вид человеческой деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми действий взрослых, а также взрослыми – содержания профессиональной деятельности с целью ее совершенствования и моделирования взаимоотношений между людьми, обозначается как… ________________________________________

14. Законченный цикл движений, повторяющийся многократно в беге, ходьбе, конькобежном, лыжном и других видах спорта, обозначается как…          _______

__________________________________________________________________________

15. Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины обозначается как… _______________________________________________________

16.Волевое качество, обусловленное активностью действий в опасных и трудных ситуациях при осознании возможности тяжелых для себя последствий, обозначается как…   ____________________________________________________________________

17. Бег, гонки на лыжах, велосипедах, мотоциклах, автомобилях, лошадях по пересеченной местности, обозначается как…  __________________________________

18. Прохождение дистанции группой спортсменов, выделенных из общего числа участников путём жеребьёвки или по предварительным данным и стартующих одновременно, обозначается как… __________________________________________

19. Очко, выигранное непосредственно с подачи в волейболе, когда мяч доведен до поля обозначается как…__________

____________________________________________________________________________

20. Циклические колебания интенсивности и характера биологических процессов и явлений в организме называются…___________________________________________

____________________________________________________________________________

21. Субъективное состояние, возникающее в период тяжелого физического утомления и характеризующееся чувством облегчения, называют… _______________

____________________________________________________________________________

22. Путь следования спортсмена в соревнованиях по ориентированию, а также в путешествии экспедиции, восхождении с указанием основных пунктов, через которые он проходит, обозначается как…     _________________________________

Задания, связанные с перечислением

23.Перечислите известные Вам факторы риска в образе жизни людей.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

24. Перечислите известные Вам основные средства, используемые в процессе физического воспитания. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задания, связанные с сопоставлением

25. Установите соответствие между основными понятиями теории физической культуры и спорта и их определениями:

	Способности
	Определения способностей

	1. «Реабилитация»
	А)целенаправленный процесс использования физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных двигательных способностей

	2.Физическая культура
	Б)использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощённых формах для активного отдыха людей

	3.Спорт
	В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей, необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности

	4.Физическая рекреация
	Г)игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней, основанные на использовании физических упражнений и направленные на достижения наивысших результатов

	
	Д) процесс изменения форм и функций организма либо под воздействием естественных условий, либо под воздействием физических упражнений

	
	Е)процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к физической культуре


 
___________________________________________________________________


Вы выполнили задание.

Поздравляем!
Итого баллов _____________________________
