ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

школьного этапа олимпиады по предмету «Физическая культура»

для учащихся 7 - 8 классов
КОД ________________
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников основной школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием, галочкой или любым другим знаком напротив: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу. Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Желаем успеха!

1.Подача в волейболе считается правильной, если она выполнена…

а. через 10 секунд после свистка судьи;

б. в левом или правом углу площадки;

в. игроком задней линии;

г. ударом рукой по мячу, находящемуся в воздухе.

2. Особо важное значение разминка приобретает при воспитании…

а. быстроты;


б. гибкости;


в. выносливости;

г. силы.

3. Активное удаление общего центра массы тела или отдельных частей его звеньев от опоры называют…

а. перемещением;






б. отталкиванием;

в. движением;






г. махом.

4. Баскетболист, получивший 5 персональных замечаний, удаляется…

а. на две минуты;






б. на 10 минут;

в. до конца периода;






г. до конца встречи.

5. Содержание уроков физической культуры в общеобразовательной школе прежде всего ориентировано на…

а… рекреацию и оздоровление учащихся;



б…базовое физическое воспитание учащихся; 

в…совершенствование физической подготовленности учащихся; 

г…компенсацию вынужденной неподвижности во время уроков.

6. К количественным показателям «успеваемости» по предмету «Физическая культура» относятся…

а. количество побед к школьным соревнованиям;

б. систематичность занятий физическими упражнениями и спортом;

в. уровень физической подготовленности;

г. ведение здорового образа жизни.


7. Содержание пентатлона в программе античных Игр Олимпиады составляли состязания в…

а…плавании, прыжках, метании копья и диска, борьбе;

б…беге, стрельбе из лука, метании диска и копья, борьбе;

в…беге, прыжках в длину, метании копья и диска, борьбе;

г… беге, плавании, метании копья, скачках на лошадях, борьбе.

8. Во время остановки игры в баскетболе, волейболе, хоккее, футболе, регби к судье может обращаться только…

а…президент клуба;





б… тренер команды;

в…капитан команды;




г…игроки команды.

9. Первым приёмом поворотов на лыжах, осваиваемым на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, является…

а…перешагивание;





б…перепрыгивание;

в…переступание;





г…перехождение.

10. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо: 

 а. выполнение с мячом в руках одного шага; 

 б. выполнение с мячом в руках двух шагов;

  в. выполнение с мячом в руках трех шагов;

11.Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости:

  а. тяжелая атлетика; 


          

б. гимнастика; 

  в. современное пятиборье;

          

г. легкая атлетика.

12.
Как дозируются упражнения   "на гибкость", то есть сколько движений следует делать в одной серии?   Упражнения выполняются:

а. до появления болевых ощущений;

б. до появления пота;

в. пока не начнет уменьшаться амплитуда движений;

г. по 8-16 циклов движений в серии.

13.
Для воспитания гибкости используются:

а. движения рывкового характера;

б. маховые упражнения с отягощением и без него;

в. активные пружинящие упражнения;

г. движения, выполняемые с большой амплитудой.

14. Группа лиц, участвующих в спортивных соревнованиях, объединенных принадлежностью к одному спортивному коллективу, обозначается как… __________________________________________________________________________

15.Перемещение тела человека путем выставления одной ноги перенесения веса на неё обозначается как…       __________________________________________________

16. Бег, гонки на лыжах, велосипедах, мотоциклах, автомобилях, лошадях по пересеченной местности, обозначается как…   _________________________________

17. Прохождение дистанции группой спортсменов, выделенных из общего числа участников путём жеребьёвки или по предварительным данным и стартующих одновременно, обозначается как… ___________________________________________

18. Путь следования спортсмена в соревнованиях по ориентированию, а также в путешествии экспедиции, восхождении с указанием основных пунктов, через которые он проходит, обозначается как…     _____________________________________

Вы выполнили задание.

Поздравляем!
Итого баллов_____________________________
