АДМИНИСТРАЦИЯ города ОЛЕНЕГОРСКА
с подведомственной территорией Мурманской области

КОМИТЕТ ПО  ОБРАЗОВАНИЮ
П Р И К А З
      05.10.2017 
                        


                                                №  488
О проведении городских соревнований «Веселые старты»

в рамках «Президентских состязаний»

В соответствии с планом работы комитета по образованию на 2017 год, в целях популяризации физической культуры и спорта среди обучающихся, пропаганды здорового образа жизни и выявления сильнейших команд среди общеобразовательных организаций

п р и к а з ы в а ю:
1. Муниципальному учреждению образования «Информационно-методический центр» (Соболева О.А.) организовать и провести 18 октября 2017 года соревнования «Веселые старты» среди обучающихся общеобразовательных организаций города Оленегорска.
2. Утвердить прилагаемое положение о «Веселых стартах».
3.    Руководителям общеобразовательных организаций:

3.1.  Обеспечить подготовку и участие команд в соревнованиях.

3.2. Ответственность за жизнь и здоровье детей во время проведения соревнований возложить на руководителей команд.

4. Руководителю муниципального учреждения образования «Контора хозяйственного обслуживания учреждений образования» (Залеснов Ю.А.) обеспечить команды общеобразовательных организаций автотранспортом согласно представленным заявкам.

5. Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего сектором дополнительного образования и воспитательной работы в составе комитета по образованию Могилевскую И.Н.

Председатель            



 
                                 Л.Ф. Орлова
Рассылка: дело, к.7, КХО, ИМЦ-2, Шк. № 4, 7, 13, 21, 22
	
	Утверждено
 приказом комитета по  образованию     Администрации города Оленегорска 

от 05.10.2017 №  488



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «Веселые старты» 

среди обучающихся в рамках городских «Президентских состязаний»

Время и место проведения:
Веселые старты проводятся в соответствии с календарным планом городских мероприятий комитета по образованию в спортивном зале МОУ ООШ № 21   18 октября 2017 года.

Организация и руководство:

Общее руководство организацией  и проведением соревнований возлагается на комитет по образованию и информационно-методический центр. Непосредственное проведение соревнований и организацию судейства возлагается на ГМС учителей физической культуры.  Главный судья соревнований – Федоринина А.В, учитель физической культуры МОУ СОШ № 13.
Программа соревнований:

18 октября 2017 года с 1430  до 1450  - разминка, в 1455  - построение и открытие соревнований. Начало соревнований в 1500 часов.

Перечень эстафет (программа состязаний): в приложении № 1 к настоящему положению.
Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды школ города в возрастной группе: 5 класс. Состав команды: участники 8 человек (четыре девочки и четыре мальчика), представитель команды, судья.
Определение победителей:
Первенство определяется по наименьшей сумме мест – очков, набранных каждой командой,  в случае равенства очков у двух и более команд место определяется по наибольшему количеству занятых 1, 2, 3 и т.д. мест. 

Награждение:
Команды победители награждаются дипломами комитета по образованию. 

Сроки предоставления заявок:
Судейская коллегия состоится 11 октября 2017 года в 1500 в МОУ ООШ № 21 (ул. Парковая, 26).  Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются главному судье соревнований на заседание судейской коллегии по установленной форме. Заявка с визой врача предоставляется представителем команды перед началом соревнований (до 1450) 18 октября 2017 года. В случае непредставления заявки или отсутствия визы врача команда к соревнованиям не допускается. 

Образец заявки
	№ п/п
	Ф.И. участника
	Класс, литера
	дата рождения
	Виза врача

	
	
	
	
	


Всего допущено _____________ участников                                                                                     ________________________ 

подпись и печать врача

Представитель команды ________________________________________
Судья  ________________________________________________
Директор МОУ СОШ № ……….. ________________________________
Перечень эстафет:

1. Прыжки через гимнастическую палку:

Первый участник держа в руке гимнастическую палку бежит до ориентира, оббегает его. Прибежав к команде держит палку концом вниз и пробегает вдоль команды, каждый участник прыгает через нее на двух ногах на месте. Палка передается первому в колонне, выполнивший задание участник встает в конец. Когда задание выполнит последний участник эстафета считается завершенной.

2. «Передал-садись!»:

Капитан команды встает на расстоянии 3 метров напротив своей команды, с волейбольным мячом в руках. Передает мяч 1-ому , он выполняет бросок капитану, а сам приседает и т.д. до последнего. Когда последний отдает мяч капитану, команда встает и говорит «Все».

3. «Мост»: первый участник добежав до ориентира принимает упор лежа (уголком), следующий пролезает под ним и встает рядом в том же и.п. и так до тех пор пока задание не выполнит последний участник. Когда «мост» построен эстафета считается завершенной.

4. «Ловкий бегун»:

Все участники принимают упор лежа ( живот касается пола), интервал 50 см, у последнего в руках волейбольный мяч. Последний участник с конца строя пробегает перепрыгивая через остальных, придя в начало строя катит мяч под остальными участниками (те поднимают от пола живот). Последний получив мяч выполняет то же. И так до тех пор пока каждый участник не выполнит задание.

5. Передача мяча в колонне снизу:

Команда стоит в колонне на расстоянии вытянутой руки, ноги врозь. Первый участник передает волейбольный мяч (можно катить) под ногами в конец колонны. Последний участник ловит мяч и бежит с лева от колонны в начало и передает мяч снизу в конец, так выполняется пока первый опять не окажется первым в колонне.

6. Передача мяча в колонне сверху:

Команда стоит в колонне на расстоянии вытянутой руки, ноги на ширине плеч. Первый участник передает в руки мяч следующему и так до конца колонны, последний получив мяч змейкой оббегает каждого и встает в начало колонны. Это же выполняет каждый участник. Упражнение выполняется пока первый опять не окажется первым в колонне.

7. Смена мячей:

Первый участник в положении «упор рук сзади» (упр. «каракатица») удерживая баскетбольный мяч на животе  доходит до обруча, из обруча берет волейбольный мяч и гимнастическую палку. Баскетбольный мяч кладет в обруч, назад возвращается бегом, выполняя ведение палкой волейбольного мяча (ударять по мячу нельзя). Следующий участник выполнят все в обратном порядке. Когда задание выполнит последний участник эстафета считается завершенной.

