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Конспект прогулки-похода

«Поздняя осень»

Аннотация:

Прогулка разработана для детей старшего дошкольного возраста. В ходе прогулки совершенствуются физические качества, естественные виды движений, обогащается двигательный опыт, закрепляются навыки ориентирования на местности, развиваются познавательные способности. В процессе игровой деятельности формируются межличностные отношения. Используются такие приемы как: наблюдение, вопросы, загадки, карточки.
Задачи:
-развивать выносливость при ходьбе на дальние расстояния;

-закреплять умения в прыжках;

-закреплять умения в метании правой, левой руками;

-закреплять навыки ориентирования на местности;

-развивать умение наблюдать за окружающей природой;

-воспитывать бережное отношение к природе.
Ход:
Дети вместе со взрослыми выходят на улицу.

Инструктор: Ребята! К нам в детский сад пришло письмо из леса. Послушайте!

Инструктор зачитывает письмо: «Дорогие ребята! Приглашаем вас отправиться в путешествие по лесной тропинке. На пути вас ждут загадки, различные задания, игры. Вы найдете их в письмах, а письма на деревьях. 

Дети строятся парами и вместе со взрослыми отправляются к лесопарковой зоне.

Заходят в парк.

Инструктор обращает внимание детей на окружающую природу. Напоминает о правилах поведения в лесу.

 Задает вопросы:

-какое сейчас время года? (осень);

-какая бывает осень? (ранняя, поздняя);

-назвать признаки поздней осени.

Инструктор обращает внимание на указательную стрелку и предлагает отправиться по ней. По дороге инструктор обращает внимание детей на замерзший ручей, пожелтевшую траву на болоте. Напоминает детям о письмах на деревьях.

Дети находят письмо на сосне. Инструктор зачитывает его. 

Загадка: Все паны скинули кафтаны, а один пан не скинул кафтан (сосна).

«Я - большая сосна. Очень рада вашему приходу. Давайте поздороваемся: обнимите меня крепко-крепко, погладьте мою кору. Шершавая или гладкая она? Понюхайте ее. Послушайте, как шумят мои ветви на ветру».

Инструктор рассказывает о том, что сосна любит дышать чистым воздухом, поэтому в городе ее встретишь редко. Сосна – светолюбивое растение, самый светлый бор- сосновый. Очень полезна сосна как лекарственное растение.

Инструктор предлагает провести соревнование «Кто быстрее добежит до сосны».

Дыхательное упражнение «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».

И. п.-о.с.

1-вдох, руки в стороны;

2-выдох, наклон туловища вправо;

3-вдох, вернуться в и.п.;

4-выдох, наклон туловища влево, вернуться в и.п.

Инструктор: Мы с вами приготовили подарки сосне, давайте их вручим. Дети вешают на сосну нарисованные капельку воды, птицу, объясняя их значение.

Инструктор: отправляемся дальше по указательной стрелке.

Дети находят письмо на ели.

Инструктор зачитывает его.

Загадка: Зимой и летом одним цветом (ель).

«Здравствуйте, ребята! Очень рада, что вы пришли. Хочу, чтобы вы меня погладили. Я люблю, когда меня гладят и не люблю, когда бьют по стволу палкой или царапают кору ножом. Посмотрите, какие у меня пушистые ветки. Под ними любят прятаться лесные зверушки. У кого длиннее иголки - у меня или у сосны?»

Инструктор предлагает собрать еловые шишки и провести соревнования:

-«Кто дальше всех бросит шишку правой и левой руками»;

-«Самый меткий» (попасть в обруч, лежащий на земле);

-«Кто сделает меньше прыжков» (прыжки на 2-х ногах до сосны).

Дыхательное упражнение «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».

И. п.- ноги врозь, руки опущены.

1-вдох;

2-выдох, наклон туловища вперед;

3-4-вдох, вернуться в и.п., выдох.

Дети вручают подарки елочке: нарисованные солнышко, дождик, червячок.

Инструктор обращает внимание детей на стрелку и предлагает отправиться дальше.

Дети находят на дереве следующее письмо.

Инструктор зачитывает его.

Загадка: Белая кора, тоненькие ветки,

               Что это такое, угадайте, детки! (береза)

«Здравствуйте, ребята! Наконец-то вы ко мне пришли. Погладьте мою кору. Какого она цвета? Как вы узнали, что я дерево? Может, я травинка.»

Инструктор обращает внимание на ободранную кору. Спрашивает у детей, почему нельзя этого делать. Рассказывает, что березу издавна считают символом нашей страны, воспевают в песнях, слагают о ней стихи. любят ее за красивый стан, прямой ствол, чистоту и свежесть. Береза дает чудесный сок, из бересты делают туески, корзиночки, из почек -лекарства.

Инструктор предлагает прочитать стихотворение о березе.

Инструктор проводит подвижную игру «Ловишка» (кто не успел прислониться спиной к березе, того ловишка не пятнает).

Дыхательное упражнение «Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, зеленый сарафан».

И. п.- ноги врозь, руки опущены.

1-вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки;

2-выдох-руки вперед - вниз, опуститься на всю ступню.

Дети вручают подарки березе и отправляются дальше по стрелке.

Взрослые и дети выходят на поляну.

Инструктор предлагает послушать звуки леса, обращает внимание на птиц, просит назвать их. Дети вешают кормушки  и насыпают корм. Инструктор спрашивает о том, что едят птицы, зачем их надо подкармливать. Какие бывают птицы? (перелетные, зимующие).

Инструктор показывает карточки с изображением следов (человека, птиц, животного). Просит детей угадать.

 Инструктор спрашивает о том, с какими деревьями дети встретились в лесу, каких птиц видели.

Проводится подвижная игра «Охотники и звери» (3 раза).

Дети пьют чай.

Возвращение в детский сад.
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