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Конспект развлечения

«День  здоровья»
Аннотация

Конспект разработан для детей старшего дошкольного возраста. В ходе проведения совершенствуются физические качества, закрепляются знания о зимних видах спорта, закрепляются навыки владения спортивным инвентарем, обеспечивается полноценный активный отдых на зимней прогулке и высокая двигательная активность.

Оборудование: санки, лыжи, клюшки, снежки, кегли, цветные льдинки, флажки.
Ход

1 половина дня

Утро: прием детей на улице. Подвижная игра «Мы - веселые ребята».

Группа оформлена плакатами на спортивную тематику.

Утренняя гимнастика в физкультурном зале «Веселая зверобика».

После завтрака дети выходят на спортивную площадку.

Спортивная площадка украшена флажками, размечена цветной водой.
Физкультурный досуг «В плену у Снежной Королевы».

Дети замечают на площадке Снеговика.

Инструктор: Откуда ты взялся? Почему такой грустный?

Снеговик: Пока вас не было, прилетела Снежная Королева, очень сердитая за то, что Герда увела от нее Кая. Помните эту сказку? И теперь она мстит всем за это, особенно детям. Превращает кого в льдинку, кого в сосульку. А меня вот в снеговика превратила.
Инструктор: Теперь понятно, почему ты такой грустный. А что это у тебя за конверт?

Снеговик: Ой, забыл! Это ведь сама Снежная Королева составила, велела вам передать, когда выйдете на прогулку.

Инструктор: Ну-ка, ну-ка! 

Читает в письме угрозы Снежной Королевы: если дети не справятся с ее заданиями, то снеговик никогда не станет человеком, да и детям тоже не поздоровиться.

Снеговик просит детей постараться выполнить все задания или поскорее вернуться в группу, чтобы не случилось беды.

Дети уверяют снеговика, что не бояться угроз Снежной Королевы и помогут снеговику.

1 задание

Подвижная игра «Фигуристы» (проводится по принципу игры «Ровным кругом, друг за другом»).

2 задание

Дети делятся на 2 или3 команды. У каждой команды свое название и эмблемы: «Снеговик», «Льдинка», «Метелица».

Подвижная игра «Найди свое место» (под музыку дети врассыпную двигаются по площадке, с окончанием музыки нужно быстро построиться за своим капитаном).

3 задание

Назвать зимние месяцы, пословицы и поговорки о зиме.

4 задание

«Кто больше забьет шайб в ворота».
5 задание

Загадка: Все лето стояли,

             Зимы ожидали.

             Дождались поры,

             Помчались с горы.

Подвижная игра «Чья упряжка быстрее» (двое детей везут одного на санках).

6 задание

«Попади в цель» (сбить снежками кегли).

7 задание

Загадка: Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится.

Эстафета на лыжах.

8 задание

Эстафета «Перенеси льдинку на ракетке».

9 задание 

Подвижная игра «Два Мороза».

Пока дети играют, снеговик незаметно уходит, переодевается и возвращается в обычной одежде, но какой-нибудь элемент остается от снеговика (шарф, метелка или др.).
После окончания игры появляется Снежная Королева. Она сменила гнев на милость, так как увидела, что дети очень старались, были ловкими и справились со всеми заданиями. За то, что они оказались такими смелыми добрыми, выносливыми, она превращает снеговика снова в человека, а всех детей угощает «сладкими льдинками».

2 половина дня

Бодрящая гимнастика «Гантелькин»

После полдника в физкультурном зале вечер подвижных игр (подвижные, хороводные).

Вечерняя прогулка.

Катание на салазках с ледяной горки, катание на лыжах с заданиями: «Чья пара быстрее», «Не задень воротики», «Спустись с горки и не упади», «Кто быстрее на одной лыже».
Раздать детям памятные медали «В здоровом теле -здоровый дух».
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