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О проведении практического тура регионального этапа 

всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 
В соответствии с требованиями к организации и проведению регионального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2015/2016 учебном году, утвержденными центральной предметно-методической комиссией по физической культуре 26 октября 2015 года, региональная предметно-методическая комиссия по физической культуре сообщает: конкурсные испытания олимпиады состоят из двух обязательных видов заданий, теоретико-методического и практического. Испытание по теоретико-методическому заданию включается в программу олимпиады  первым, затем проводятся практические испытания по двум видам спорта, в Мурманской области испытания проходят по гимнастике и баскетболу. 

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений, основанных на содержании образовательных программ основного общего и среднего общего образования углубленного уровня по предмету «Физическая культура», задания разработаны  Центральной предметно-методической комиссией по физической культуре.
Направляем информацию о заданиях практического тура  регионального этапа всероссийской олимпиады школьников в Мурманской области по физической культуре и программу проведения олимпиады. Просим в обязательном порядке ознакомить с информацией всех участников указанной олимпиады                        28 января 2016 года. 
Приложение: на 5 л.
Первый заместитель министра



                    
И.А. Ковшира
И.С. Яроцкая, 
8(8152)44-12-01
Приложение
Программа практического тура регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

 Гимнастика
Девушки

И. п. – основная стойка.

1 –  Махом одной и толчком другой, два переворота в сторону  («колеса») слитно  (1,0 + 1,0 балл) в стойку ноги врозь – поворот в сторону движения и равновесие, руки в стороны («ласточка») (держать) (1,0 балл);

2 – не приставляя ногу, кувырок вперёд в упор присев (0,5 балла) – перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук (держать) (1,0 балл) – перекатом вперёд прыжок с поворотом на 180° (0,5 балла);

3 – шагом вперёд одноимённый поворот на 360°, сгибая свободную ногу вперёд (0,5 балла) – шагом вперёд прыжок со сменой  согнутых ног («козлик») (0,5 балла) – шагом вперёд кувырок в сед в группировке;

4 – сед углом (держать), руки в сторону (1,0 балл) – сед согнув ноги и поворот кругом в упор присев – кувырок назад (0,5 балла) – кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь (0,5 балла)  – выпрямляясь, прыжком стойка, руки в стороны;

5 – кувырок вперёд прыжком (0,5 балла) – прыжок ноги врозь (0,5 балла) – кувырок вперёд – прыжок с поворотом на 180° (1,0 балл).

Юноши

И.п. – основная стойка.

1 –Левую в сторону на носок, левую руку в сторону, правую руку перед грудью и  одноимённый поворот  на правой на 360° в стойку ноги врозь, руки в стороны (1,0 балл)* – наклон вперёд прогнувшись и кувырок вперёд в стойку на лопатках без помощи рук (держать) (1,0 балл);

2 – перекат вперёд в сед в группировке – сед углом, руки в стороны (держать) (1,0 балл) – поворот кругом в упор лёжа на согнутых руках – выпрямить руки и толчком ног упор присев – силой стойка на голове и руках (держать) (1,0 балл);

3 – опуститься в упор присев – кувырок назад (0,5 балла) – кувырок назад согнувшись (0,5 балла) – выпрямиться в стойку, руки в стороны;

4 – шагом вперёд прыжок со сменой ног («ножницы») (0,5 балла) – шаг вперёд и махом одной, толчком другой, стойка на руках (обозначить) (1,0 балл) – кувырок вперёд – встать руки вверх;

5 – переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь  (1,0 балл) - приставляя ногу, поворот в сторону движения – кувырок вперёд (0,5 балла) - кувырок вперёд прыжком (1,0 балл) - прыжок с поворотом на 360° (1,0 балл)

 * Примечание – поворот может выполняться в любую сторону.
Баскетбол

Девушки и юноши 9-11 классов

Программа выступления

Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к стойке №1 без мяча. По сигналу судьи участник берет мяч №1 и ведет мяч к стойке №1, обводит ее с левой стороны дальней рукой от стойки, затем двигается к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, после этого обводит стойку №3 с левой стороны дальней рукой от стойки. Оббежав стойку №3, участник двигается к первому щиту и с правой стороны выполнят бросок в кольцо правой рукой, используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячам №2 и №3 и выполняет поочередно два штрафных броска. 

Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №4, берет мяч и выполняет ведение к стойке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №5 обводит с левой стороны дальней рукой от стойки, стойку № 6 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки. Далее участник кратчайшим путем выполняет ведение мяча к стойке №7 и обводит ее с левой стороны, стойку №8 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №9 обводит с левой стороны левой рукой, ведет мяч ко второму щиту левой рукой и выполняет бросок мяча в кольцо левой рукой, используя двушажную технику. 

После броска участник направляется к мячам №5 и №6 и выполняет поочередно два штрафных броска. Выполнив штрафной бросок мячом №6 участник, оббегая фишку №1 с правой стороны, выполняет челночный бег 3х10 м, оббегая фишки №2 и №1, и финиширует, пересекая линию, расположенную за фишкой №1.

Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 с.
Условные обозначения

	
	направление движения с мячом
	
	движение без мяча

	
	стойка


	

	полет мяча

	
	линии старта, финиша
	
	направление удара мяча

	
	мяч баскетбольный


	
	Фишка
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