                                                                                                           Утвержден                                                                                                                                       

                                                                                                           Приказом МУО «ИМЦ»                                                                                                            

                                                                                                          № 66 от 21 сентября 2016 г.
План работы городского методического объединения
по физкультурно-оздоровительному направлению «Здоровый малыш+»


на 2016-2017 учебный год


Цель: сохранение и укрепление физического и психоэмоционального здоровья дошкольников посредством формирования навыков поведения и развития физических возможностей в природной среде.
Задачи:

1. Стимулирование и поддержка инновационной деятельности воспитателей и инструкторов в решении задач физического воспитания детей дошкольного возраста. 

2. Формировать и укреплять в общественном сознании позитивный имидж инструктора по физической культуре.

3. Оздоровление организма детей и взрослых во время пешеходных прогулок и походов на свежем воздухе.

Методическая тема: «Оздоровительная технология терренкур в физическом развитии дошкольников».

Руководитель: Кеба Татьяна Владимировна, инструктор по физической культуре МДОУ № 14.

	№ п/п
	Направление деятельности, тема мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные



	1
	Аналитическая деятельность:

- анализ работы за 2015-2016 учебный год;
-мониторинг профессиональных затруднений
	Октябрь 2016 года
	Кеба Т.В.

	2
	Информационная деятельность:
- размещение информации о работе ГМО на сайте МУО «ИМЦ»;

- размещение материалов из опыта работы педагогов;

- знакомство с новинками профессиональных литературных разработок в рамках ФГОС
	В течение года

В течение года

В течение года
	Члены ГМО

Члены ГМО

Члены ГМО

	3
	Организационно-методическая деятельность:
- легкоатлетический пробег для дошкольников «Северная осень»;

- зимние малые олимпийские игры «Полярный олененок» для ДОО города;

- городская спартакиада для дошкольников с участием родителей «Спортивная семья – здоровая Россия»;

- круглый стол:

· Пешеходные прогулки в оздоровлении детей дошкольного возраста

· Лечение местностью

· Методические рекомендации по проведению терренкура

· Осенний пеший поход «В гостях у старичка-Лесовичка»

· Лыжный поход «Зимний парк»

· Туристический поход «Весна весна»

· «Летние тропинки»
	Октябрь 2016

Январь-февраль 2017

Март-апрель 2017

Декабрь 2016

Декабрь 2016

Декабрь 2016

Октябрь 2016

Январь 2017

Апрель-май 2017

Май-август 2017


	Кеба Т.В.

Члены ГМО

Члены ГМО

Матурина Г.С.

МДОУ № 2

Глотова Н.Л.

МДОУ № 15

Кеба Т.В.

Дороничева М.С.

МДОУ № 9

Чиркова Т.Н.

МДОУ №6

Черняк Т.С.

СП МДОУ № 14

Члены ГМО, воспитатели

	4
	Консультативная деятельность
- ознакомительная

· Оздоровительная технология терренкур в работе с дошкольниками

· Инновационная деятельность инструкторов по физкультуре

- индивидуальная

· Как провести день здоровья в лесу
	Октябрь 2016

Март 2017

Март 2017
	Аверина Н.Д.

МДОУ ЦРР № 13

Отто Е.А.

МДОУ № 12

Ступаченко Л.Е.

МДОУ № 14

	5
	Заседания ГМО
	
	

	5.1
	Организационное заседание:
- итоги работы за 2015-2016 учебный год;
- ознакомление с планом работы ГМО на 2016-2017 учебный год;
- о проведении легкоатлетического пробега «Северная осень»
	Октябрь 2016
	Участники ГМО

Кеба Т.В.

МДОУ № 14

Участники ГМО

Кеба Т.В.

МДОУ № 14

	5.2
	Тема «Терренкур»
Круглый стол:
- теоретическое сообщение;
-  о проведении малых зимних олимпийских игр «Полярный олененок»;
- разное
	Декабрь 2016

Декабрь 2016
	Кеба Т.В.

МДОУ № 14

Члены ГМО

	5.3
	Тема «Подготовка к проведению городской олимпиады «Спортивная семья – здоровая Россия»
- разное
	Март 2017
	Члены ГМО

	5.4
	Итоговое заседание:
- итоги работы за 2016-2017 учебный год и перспективы работы на 2017-2018 учебный год;
- разное
	Апрель 2017
	Кеба Т.В.

МДОУ № 14


