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План работы

городской творческой микрогруппы по физкультурно-оздоровительному

направлению дошкольников «Здоровый малыш+» на 2015-2016 учебный год
Цель: пропаганда и формирование ЗОЖ наряду с воспитанием у детей интереса к занятиям спортом для подготовки будущего потенциала России.

Задачи:

1. Формирование личностных установок ребенка на ЗОЖ и двигательную деятельность.

2. Способствовать разрушению старых стереотипов и формированию новых инновационных идей в профессиональной деятельности педагогов - членов микрогруппы.

3. Формирование банка дидактических материалов, конспектов, развивающих мероприятий и занятий посредством проведения игр-квестов.

4. Повышение эффективности сетевого взаимодействия в рамках проведения городских спортивных мероприятий для дошкольников.

Методическая тема: Игры-квест (путешествия) как один из способов формирования ЗОЖ и развития физических возможностей детей дошкольного возраста.

Руководитель: Кеба Т.В., инструктор физкультуры МДОУ №14. 
Состав ТМГ: педагоги МДОО, 16 человек
	Направление деятельности, тема, мероприятия
	сроки
	ответственный

	1. Аналитическая деятельность

- анализ работы за 2014-2015 уч.год;
- мониторинг профессиональных затруднений педагогов.
	24.09.2015г.
Сентябрь 2015г.
	Кеба Т.В.

	2. Информационная деятельность
- размещение информации о работе ГМС на сайте МУО «ИМЦ»;
- размещение материалов из опыта работы педагогов;

- знакомство с новинками литературных разработок в рамках ФГОС.
	В течение года

В течение года

В течение года
	СП МДОУ №14 «Елочка»

	3. Организационно-методическая деятельность
- легкоатлетический кросс для дошкольников «Северная осень» (сетевое взаимодействие);
- Всероссийская акция «Спорт-альтернатива пагубным привычкам» (городской спортивный праздник с участием ДОО города);
- Зимние малые олимпийские игры «Полярный олененок» для ДОО города;
- Городская спартакиада для дошкольников с участием родителей «Спортивная семья – здоровая Россия»;
- Творческая мастерская:
· Методические рекомендации по проведению квест-путешествий;
· Структура квест-путешествий.
Темы для проведения игр-квестов:

1. «По следам зимней Олимпиады в Сочи»;
2. «В детский сад за здоровьем»;
3. «В поисках ожерелья Эльзы в подводном царстве»;
4. «Здоровая находка»;
5. «Зарница»;
6. «Ищем потерянный ключ царя Нептуна»

7. «Как медведь и заяц здоровье искали»

                            (продолжение следует)
	Октябрь 2015г.

Февраль 2016г.

Апрель 2016г.

Декабрь 2015г.
	Участники ТМГ «Здоровый малыш+» и ДЮСШ «Олимп»

ТМГ«Здоровый малыш+»

Кеба Т.В.

МДОУ №9 Дороничева М.

МДОУ№12 

Воспитатели

МДОУ ЦРР №13

Аверина Н.

МДОУ №2

Матурина Г.С.

МДОУ №14

Кеба Т.В.

МДОУ №15

Глотова Н.Л.

	4. Консультативная деятельность
1. Ознакомительные:
- «Игры-квест, как один из способов формирования ЗОЖ и физических возможностей дошкольников»;

- «Традиции и инновации в физическом воспитании детей дошкольного возраста».

              2. Индивидуальные:

- «Современные подходы к повышению проф. компетентности инструкторов по физкультуре и воспитателей»;

- «Мы за здоровый образ жизни».


	Декабрь 2015г.

Март 2016г.

Сентябрь 2015г

Февраль 2016г.
	Мдоу №14

Кеба Т.В.

Мдоу №9

Дороничева М.С
МДОУ №14

Ступаченко Л.Е.

	5. Заседания ТМГ
5.1. Организационное заседание:

- итоги работы за 2014-2015 уч.год;

- ознакомление с планом работы ТМГ на 2015-2016 уч.год;

- о проведении городского легкоатлетического кросса для дошкольников «Северная осень»;

- разное.

5.2. Тема заседания: «Игры-квест (путешествия)» творческая мастерская.

- теоретическое сообщение;

- ознакомление с темами квестов и обсуждения;

- о проведении малых зимних олимпийский игр «Полярный олененок».
5.3. Тема заседания: «Подготовка к проведению городской спартакиады «Спортивная семья – здоровая Россия».

5.4. Итоговое заседание:

- Итоги работы за 2015-2016 уч.год и перспективы работы на 2016-2017 уч.год;

- разное.
	Декабрь 2015г.

Апрель 2016г.
	Участники ТМГ

Кеба Т.В.

Участники ТМГ

Кеба Т.В.

Участники ТМГ


