АДМИНИСТРАЦИЯ города ОЛЕНЕГОРСКА
с подведомственной территорией Мурманской области

КОМИТЕТ ПО  ОБРАЗОВАНИЮ
П Р И К А З
           13.01.2014  
                        


                                      № 10
О проведении городских соревнований «Веселые старты»


В соответствии с планом работы комитета по образованию на 2013/2014 учебный год, в целях популяризации физической культуры и спорта среди обучающихся, пропаганды здорового образа жизни и выявления сильнейших команд среди общеобразовательных учреждений

п р и к а з ы в а ю:
1. Утвердить прилагаемое Положение о проведении соревнований «Веселые старты» среди обучающихся общеобразовательных учреждений (далее –  «Веселые старты»)
2. Муниципальному учреждению образования «Информационно-методический центр» (Соболева О.А.):

2.1. Организовать и провести городские соревнования «Веселые старты» 5 февраля 2014 года.
2.2. Обеспечить методическое сопровождение городских соревнований.

3. Директору муниципального общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 21» (Ильина Н.Н.) организовать подготовку места проведения соревнований «Веселые старты» в спортивном зале МУС «УСЦ» (по согласованию), конкурсных заданий, необходимого инвентаря и оборудования.
4.    Руководителям образовательных учреждений:

4.1.  Обеспечить подготовку и участие команд в соревнованиях.

4.2. Ответственность за жизнь и здоровье детей во время проведения соревнований возложить на руководителей команд.

5. Руководителю муниципального учреждения образования «Контора хозяйственного обслуживания учреждений образования» (Залеснов Ю.А.) обеспечить команды образовательных учреждений автотранспортом согласно представленным заявкам.

6. Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего сектором дополнительного образования и воспитательной работы в составе комитета по образованию Могилевскую И.Н.

Председатель     



 
                                          Л.Ф. Орлова
Рассылка: дело, к.7, КХО, ИМЦ-2, МОУ СОШ №№ 4, 13, 22, МОУ ООШ №№7, 21
УТВЕРЖДЕНО

приказом комитета по образованию

от 13.01.2014 №10
Положение

О проведении соревнований «Веселые старты» среди обучающихся 
Время и место проведения: Веселые старты проводятся в соответствии с календарным планом городских мероприятий комитета по образованию в спортивном зале плавательного бассейна МУС «УСЦ» г. Оленегорска  5 февраля 2014 года.

Организация и руководство: Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на комитет по образованию и ГМС учителей физической культуры. Непосредственное проведение соревнований и организация судейства возлагается на ГМС учителей физической культуры и инструкторско - преподавтельский состав МУС «УСЦ» (по согласованию). Главный судья соревнований – Карпович Е. В., учитель  физической культуры МОУ ООШ № 21.
Программа соревнований: 
· с 13:30 до 13:50 разминка;

·  в 13:55 построение и открытие соревнований;

·  в 14:00 часов начало соревнований.
 Перечень эстафет: в приложении № 1 к настоящему положению.

Участники соревнований: К участию в соревнованиях допускаются сборные команды школ города в возрастной группе: 3-4 классы. Состав команды 8 человек (четыре мальчика и четыре девочки).

Определение победителей: Первенство определяется по наименьшей сумме мест – очков, набранных каждой командой, в случае равенства очков у команд место определяется по наибольшему количеству 1-х мест, если равенство сохраняется то 2-х и т.д. мест.

Награждение: Команды победители награждаются дипломами комитета по образованию.

Сроки предоставления заявок: Судейская коллегия состоится 28 января 2013 года в 15.00 в МОУ ООШ № 21(спортивный зал). Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются главному судье соревнований на заседании судейской коллегии.  Заявки по установленной  форме, заверенные врачом, подаются в день соревнований, не позже чем за 30 минут до начала. В случае непредставления заявки или отсутствия визы врача команда к соревнованиям не допускается. 
Образец заявки

	№

п/п
	Ф.И участника
	Класс

литера
	Дата рождения
	Виза врача


Всего допущено ________ участников                         Подпись и печать врача____________

Представитель команды______________                                   

Судья __________                                                             

Директор______________
Приложение № 1

  к Положению о проведении
 Веселых стартов 

Перечень эстафет
1. Эстафета - Репка

Построение в колонну «по одному». У каждой команды по одному волейбольному мячу, на противоположной стороне находится лунка в виде обруча. Первый участник относит мяч - «репку», кладет его в обруч - «лунку», обратно бегом. Второй участник забирает мяч-«репку» и передает следующему.

2. Эстафета – Змейка

Построение в колонну «по одному».  Напротив каждой команды последовательно располагается 5 стоек, в конце лежит обруч. Каждый участник должен оббежать стойки «змейкой», продеть обруч через себя, вернуться обратно по прямой.

3.Эстафета–Лягушка
Построение в колонну «по одному». В руках у первого участника два гимнастических обруча. Он кладет один обруч перед собой и становится в него, затем кладет второй обруч так же перед собой и перепрыгивает в него и так, перекидывая обручи и перепрыгивая строго из одного в другой обруч, продвигаясь до стойки. Обратно бегом, с обручами в каждой руке.

4.Эстафета–Каракатица
Участники располагаются в упоре сзади, ногами вперёд (мяч кладем на область живота). По сигналу судьи участник передвигается ногами вперёд до поворотной стойки. Зайдя за поворотную стойку, берет мяч в руки и бегом возвращается в команду и т.д.

5. Эстафета- Кузнечик

Построение парами (мальчик, девочка). Участники первой пары принимают положения, стоя на одной ноге, вторая нога (ближняя к друг другу) согнута в колене и запрокинута в обруч. Оба держат обруч одной рукой. В таком положении (каждый участник на одной ноге) выполняют продвижения до стойки. Обратно возвращаются бегом, держа обруч руками. Затем передают инвентарь следующей паре и т.д.

6.эстафета – Три мяча

Построение парами (мальчик, девочка). Каждый участник пары держит в руках баскетбольный мяч. Этими мячами участники удерживают третий мяч, таким образом, чтобы они образовали прямую линию. В таком положении пара продвигается до стойки, вокруг нее и обратно. За линией финиша передают эстафету следующей паре.

7. Эстафета – Попрыгунчики

Построение в колонну «по одному». Первый участник  прыжками на гимнастическом мяче, начинает продвижение вперед до стойки и  возвращается обратно тем же способом, за линией финиша передает эстафету следующему.

8. Эстафета – Волна

Построение в колонну «по одному» от линии старта на расстоянии вытянутых рук лицом к старту. В руках у первого участника баскетбольный мяч. По сигналу он передает мяч второму участнику (над головой), тот передает третьему между ногами и т.д. до последнего участника (нечетные номера передают мяч над головой, четные – между ногами), образуя мячом «волну». Последний участник, получив мяч, не останавливаясь, передает его обратно предыдущему участнику между ногами. Тот передает мяч над головой и т.д. до первого участника – «обратная волна».
